1. Securitatea si Sanatatea in Munca in universitatea "$tefan cel Mare" din
Suceava

Universitatea “Stefan cel Mare” din Suceava este o institutie de invatamant
superior de stat, cu o structura complexa, in care coexista stiinte ale naturii, tehnice,
economice si socio—umane, avand atributii in domeniul invatamantului superior si
cercetérii stiintifice. Baza materiald a Universitatii cuprinde: spatiile pentru procesul
de invatamant si de cercetare, mijloacele de invatamant si de cercetare aferente,
bibliotecile, tipografia, unitatile si atelierele de microproductie, caminele si cantina
studenteasca, baza si complexul cultural — sportiv cu fondul aferent, precum si toate
celelalte obiective de patrimoniu apariinatoare. in acest spatiu de nvatamant
superior isi desfagoara activitatea aproximativ 800 de lucratori, cadre didactice,
personal didactic auxiliar §i personal administrativ, precum si un numar de
aproximativ 13.000 studenti.

Conditiile in care se desfagoara procesul de invatamant in Universitate,
complexitatea dotarilor tehnice din spatiile didactice de instruire (sdli de clasa,
laboratoare, cabinete, ateliere, sali de sport si baze sportive, s.a.), munca productiva
din aceasta institutie, necesitd organizarea si desfagurarea muncii si a activitatilor
scolare si extragcolare pe baza cunoasterii, intelegerii si aplicarii reglementarilor de
securitate si sédnatate a muncii.

Securitatea i sanatatea in munca in U.S.V. are ca scop prevenirea
riscurilor profesionale, protectia sanatafii i securitatea lucratorilor,
identificarea si eliminarea factorilor de risc si accidentare, informarea,
consultarea, participarea echilibratd potrivit legii a lucratorilor, instruirea
lucratorilor si a reprezentantilor lor, astfel incéat sa fie asigurate cele mai sigure
conditii de munca.

in tara noastra securitatea si sénatatea in munca constituie o problema de stat
si este garantatd prin: Constitufia Romaniei (art. 41), Codul mungii (Titlul V) si
Contractul colectiv de munca unic la nivel national.

Conducerea Universitatii “Stefan cel Mare” Suceava, in temeiul acestor
reglementari legislative este preocupata de asigurarea celor mai bune conditii
de munca si nu precupeteste nici un efort pentru prevenirea accidentelor si a
imbolnavirilor profesionale in randul studentilor, a cadrelor didactice si

nedidactice.

Extras din Carta Universitatii ,Stefan cel Mare”



1.1 Reglementari legislative in domeniul S.S.M.

1) Legea care are ca scop instituirea de masuri privind promovarea imbunatatirii
securitafii si sanatatii in munca a lucratorilor (art 1), in toate sectoarele de activitate,
atat publice, cat si private (art 3), poarta denumirea de “Legea securitatii si
sanatatii in munca” si este cunoscuta ca Legea 319 din 14 iulie 2006. Aceasta lege
a fost emisa de Parlamentul Romaniei, a fost publicata in Monitorul Oficial nr. 646 din
26 iulie 2006 si a intrat in vigoare la 01 octombrie 2006. Legea 319/2006, stabileste
principii generale referitoare la prevenirea riscurilor profesionale, protectia sanatatii si
securitatea lucratorilor, eliminarea factorilor de risc si accidentare, informarea,
consultarea, participarea echilibrata potrivit legii, instruirea lucratorilor si a
reprezentantilor lor, precum si directile generale pentru implementarea acestor
principii. (art. 2).

2) Modul de aplicare a prevederilor Legii securitatii in munca nr. 319/2006 sunt
stabilite prin Normele metodologice din 11 octombrie 2006. Emitentul acestor
Norme metodologice este Guvernul Romaniei. Ele sunt cunoscute si sub denumirea
de Hotararea 1425 din 11.10.2006 si au fost publicate in Monitorul Oficial nr. 882 din
30 octombrie 2006.

3) Pe langa aceste doua reglementari legislative de securitate si sanatate in munca mai
exista numeroase hotarari si ordine emise in acest domeniu.

3. Prevederi ale instructiunilor proprii elaborate in conformitate cu
legislatia securitatii si sanatatii in munca

3.1. Conform Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/ 2006, articolele
95-100, trebuiesc respectate urmatoarele instructiuni proprii:

ART. 9. Fiecare cadru didactic, fiecare lucrator din cadrul personalului didactic
auxiliar (laboranti, secretare...), studentii, doctoranzii, precum si personalul asociat la
cumul si plata cu ora, trebuie sa-si desfasoare activitatea in conformitate cu
pregatirea si instruirea sa, precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului,
astfel incat sa nu expuna la pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala atat
propria persoana, cét si alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile
sale in timpul procesului de munca. (Conform Art.22 din Legea 319 / 2006)

ART.10. In mod deosebit, in scopul realizarii obiectivelor prevazute la ART. 9,
lucratorii au urmatoarele obligatii:

a) sa utlizeze corect aparatura didactica, uneltele, substantele periculoase,
echipamentele de munca din dotarea spatiilor de invatamant, respectand
specificatiile din documentatia tehnica;

b) sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat, precum si
dispozitivele din dotarea locului de munca;



c) sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau
inlaturarea arbitrara a dispozitivelor de securitate proprii, in special, al masinilor,
aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si cladirilor si sa utilizeze corect aceste
dispozitive ;

d) s& comunice imediat angajatoruiui, conducatorului locului de munca si/sau
inspectorului intern de protectia muncii orice situatie de munca, despre care au
motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea
lucratorilor, precum si orice deficienta a sistemelor de protectie;

e) sad aduca la cunostinta conducéatorului locului de munca si/sau angajatorului
accidentele suferite de propria persoana;

f) sa coopereze cu angajatorul si/sau cu inspectorul intern de protectia muncii, atat
timp cat este necesar, pentru a face posibila realizarea oricaror masuri sau
cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari, pentru
protectia sanatatii si securitatii lucratorilor;

g) sa coopereze cu angajatorul si/sau cu inspectorul intern de protectia muncii,
pentru a permite angajatorului sa se asigure ca mediul de munca si conditiile de
lucru sunt sigure si fara riscuri pentru securitate si sanatate, in domeniul sau de
activitate;

h) sa isi insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si
sanatatii in munca si masurile de aplicare ale acestora, precum si prevederile
instructiunilor proprii elaborate pentru locul de munca in care isi desfasoara
activitatea,

ART.12. Starea de pericol grav si iminent de accidentare, adica acea situatie
concretd, reala si actuala careia i lipseste doar prilejul declangator pentru a produce
un accident in orice moment, trebuie adusa imediat la cunostinfa conducatorului
locului de munca de catre orice lucrator care o sesizeaza. (Conform Art.23 (1) d) din
Legea 319/ 2006)

ART.13. In cazul unui pericol grav si iminent pentru propria securitate sau pentru
securitatea altor persoane, atunci cand seful ierarhic imediat superior un poate fi
contactat, toti lucratorii trebuie sa aplice masurile corespunzatoare, in conformitate
cu cunostintele lor si cu mijloacele tehnice de care dispun, pentru a evita
consecintele unui astfel de pericol. (Conform Art. 11 (3) din Legea 319 /2006)

ART.14. in cazul unui pericol grav si iminent pentru propria securitate sau pentru
securitatea altor persoane, orice lucrator este obligat sa opreasca lucrul si daca un
poate opri consecintele unui astfel de pericol, trebuie sa paraseasca locul de munca
si sa se indeparteze spre o zona sigura. (Conform Art. 11, (1), b) din Legea 319/
2006)

ART.15. La constatarea starii de pericol grav si iminent de accidentare se vor lua

urmatoarele masuri de securitate:
a) oprirea echipamentului de munca si/sau activitatii;
b) evacuarea personalului din zona periculoasa ;
¢) anuntarea serviciilor specializate;
)

d) anuntarea conducatorilor ierarhici;



e) eliminarea cauzelor care au condus la aparitia starii de pericol grav si imanent.
(Conform art. 102 din H.G. 1425/ 2006)

3.2. Conform H.G. nr. 1091/2006 privind cerintele minime de securitate si
sanatate pentru locul de munca, trebuiesc respectate urmatoarele
instructiuni proprii:

ART.33. Lucratorii trebuie sa pastreze in permanenta libere céile de acces ce conduc
spre iesirile de urgenta si iesirile propriu-zise.

ART.34. In caz de pericol, lucratorii trebuie sa se deplaseze cat mai rapid spre zonele
sigure, orientandu-se dupa panourile de semnalizare care sunt amplasate in
conformitate cu H.G. nr. 971/2006.

3.3. Munca la calculator

ART.54. Inainte de inceperea lucrului se va verificd starea echipamentelor de
munca, legatura la centura de impamantare a tuturor componentelor actionate
electric. In cazul in care se constata defectiuni, se anunta persoana responsabila de
laborator pentru a lua masuri de remediere.

ART.59. Este interzisa folosirea calculatoarelor, xerocopiatoarelor, etc., fara
echipamentul electric de comanda-control in stare de functionare, prevazut de
proiectant.

ART.60. Manevrarea tuturor intrerupatoarelor sau comutatoarelor se va face cu
mainile uscate.

ART.63. Lucratorii vor fi instruiti in utilizarea echipamentului de calcul inainte de
inceperea activitatii si ori de cate ori se modifica organizarea sau dotarea locurilor de
munca.

ART.81. (1) Conductorii electrici si cablurile trebuie sa respecte urmatoarele conditii:

a) sa nu prezinte risc de electrocutare la trecerea pe planul de lucru sau pe sol;
b) sa aibd o lungime suficientd pentru a se adapta la nevoile reale si previzibile ale
utilizatorilor, inclusiv in cazul unei reamenajari a incaperii;
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C) sa asigure accesul usor, iar intretinerea sa se efectueze fara intreruperea activitatii;
d) cablajul trebuie sa corespunda intregului domeniu de reglare a planurilor de lucru.

(2) Conductorii electrici nu vor traversa caile de acces fara a fi protejati impotriva
deteriorarilor mecanice.
ART. 82. Se interzice lucratorilor sa utilizeze echipamentele de calcul pe care nu le
cunosc si pentru care nu au instruirea necesara.

ART. 83. (1) Punerea sub tensiune a tablourilor de distributie va fi efectuatd numai de
catre personalul autorizat in acest scop.

(2) Se interzice personalului de deservire a echipamentelor de calcul sa interving la
tablouri electrice, prize, stechere, cordoane de alimentare, stabilizatoare, instalatii de
climatizare, sau la orice alte instalatii auxiliare specifice.



ART.84. La punerea sub tensiune a calculatoarelor electrice se vor respecta, in
ordine, urmatoarele prevederi:
a) verificarea temperaturii si umiditatii din spatiul de lucru;
b) verificarea tensiunii la tabloul de alimentare;
c) punerea sub tensiune a unitatii centrale, prin actionarea butonului corespunzator de pe
panoul unitatii centrale;
d) punerea sub tensiune a echipamentelor periferice prin actionarea butoanelor
corespunzatoare de pe panourite de comanda, Tn succesiunea indicatd in
documentatia tehnica a calculatorului.

ART.85. Scoaterea de sub tensiune a calculatoarelor se va realiza in succesiunea
inversa celei prevazute la punerea sub tensiune.

ART.86. Punerea in functiune a unui echipament dupa revizii sau reparatii se va face
numai dupa ce personalul autorizat va efectua revizia sau reparatia si va confirma in
scris ca echipamentul respetiv este in buna stare de functionare.

ART.87. Se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de
calcul.

ART.88.Se interzice efectuarea oricarei interventii in timpul functionarii
echipamentului de calcul.

ART.89. (1) Functionarea echipamentelor de calcul va fi permanent supravegheata
pentru a se putea interveni imediat ce se produce o defectiune.

(2)Se interzice continuarea lucrului la echipamentul de calcul atunci cand se constata o

defectiune a acestuia.
(3)Remedierea defectiunilor se va realiza numai de catre personalul de intretinere

autorizat.

ART.90. Daca in timpul functionarii echipamentului de calcul se aud zgomote deosebite,
acesta va fi oprit si se va anunta personalul de intretinere pentru control si remediere.
ART.91. Se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fara legatura

la pamant.
ART.92. inlocuirea sigurantelor la instalatiile electrice se va face numai de catre personaiul

autorizat in acest scop.

ART.95. Se interzice fumatul in incaperile cu volum mare de documente.

ART.96. (1) In cazul unui inceput de incendiu in sala calculatoarelor, se va actiona cu
stingatorul cu praf si dioxid de carbon.

(2) Reluarea lucrului in zonele de actiune a dioxidului de carbon se va face numai
dupa ventilarea spatiilor respective cu instalatia de climatizare in functiune, in circuit
deschis, un timp stabilit in functie de capacitatea ventilatoarelor si a volumului
incaperilor, dar nu mai putin de o ora.

ART.97.Se interzice consumul alimentelor pe masa suport a calculatorului sau
deasupra tastaturii.

ART.98. in timpul lucrului la videoterminale se va evita purtarea ochelarilor coloratj.



ART.99. (1) Utilizatorii echipamentelor de calcul prevazute cu ecran de vizualizare
trebuie s& cunoasca necesitatea si posibilitatile de reglare a echipamentului si
mobilierului.

3.4. Masuri la nivelul locului de munca privind acordarea primului ajutor

A. iN CAZ DE STOP CARDIO - RESPIRATOR

Definitie

Stopul cardiac reprezinta oprirea inimii. Oprirea inimii duce dupa aproximativ un minut si
la oprirea respiratiei. Din acest motiv, de cele mai multe ori, avem de-a face cu un stop
cardio-respirator - moarte clinica.

Moartea clinica este starea organismului in conditile opririi complete a circulatiei
sangvine, a respiratiei si activitatii functionale a sistemului nervos central. Moartea clinica
survine dupa 3 -5 minute (la hipotermie: 2 ore);

> debutul este brusc;
» moartea clinica este o stare reversibila.

Semne si simptome

bolnavul este inconstient;
tegumentele sunt cenusii;

nuanta cianotica;

extremitatii reci;

reflexul cornean absent;

midriaza bilaterala;

reflex fotomotor absent;

este absent pulsul la artera carotida;
zgomotele cardiace nu se asculta;
respiratia absenta sau prezenta de tip agonal;
atonia corpului, eventual contractura.
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Pentru un singur salvator, se impun urmatoarele masuri:

1. Aprecierea capacitatii de raspuns a victimei
. Eliberarea cailor respiratorii, rasturnarea capului i ridicarea barbiei

3. Verificarea existentei respiratiei, prin punerea urechei la gura victimei sau urmarirea

miscarii toracelui

Asezarea victimei pe o suprafata tare si plana

Se strang narile victimei, se inspira adanc, se acopera gura victimei si se expira in gura

acesteia timp de 1-1,5 secunde. Se face o pauza de 2-3 secunde si se repeta manevra

— 2 insuflatii.

6. Se verifica existenta pulsului la artera carotida

7. Se trimite dupa ajutor si se suna la 112

8. Se incep compresiile toracelui ( masajul cardiac extern): se blocheaza coatele, se
pune podul palmelor deasupra sternului, se apasa toracele pe o distanta de 3,5-5 cm,
apoi se revine. Apasarea si relaxarea trebuie sa dureze un timp egal si mai putin de o

o
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secunda. Se repeta 15 apasari in aproximativ 10 secunde. Dupa cele 15 apasari se fac

din nou 2 ventilaiii si se repeta ciclul de 4 ori in aproximativ 1 minut.

9. Se verifica pulsul din nou, iar daca nu a aparut, se continua ventilarea si masajul

cardiac la fel pana la aparitia pulsului sau pana vin ajutoare.

ATENTIE: Nu se paraseste victima pentru mai mult de 4 minute, deoarece va fi prea

mult lipsita de oxigen si leziunile cerebrale pot fi permanente.

Pentru doi salvatori:

Se efectueaza la fel pana la punctul 8, atunci cand unul dintre ei va face
ventilarea plamanilor cu o insuflatie, dupa care cel de-al doilea face de 5 ori

compresia toracelui. Ciclul se repeta continuu pana la aparitia pulsului: o insuflatie,

urmata de 5 compresii toracice.

B. IN CAZ DE ELECTROCUTARE

Definitie
Trecerea unui curent de inalta tensiune prin corpul omului se numeste
»curentare” sau electrocutare.

Electrocutarea actioneaza in special asupra inimii si respiratiei, astfel ca
persoana curentatd prezinta oprirea respirafiei (asfixie) din cauza contractiei
muschilor toracelui si cordului - ceea ce duce la stop cardiac, pierderea
cunostintei si apoi moarte. La locul contactului cu energia electricd se pot
produce arsuri ale pielii.

Primul ajutor. Mai intdi se scoate rapid victima de sub influenta curentului
electric prin indepartarea conductorului electric, a aparatului electric, scoaterea
sigurantei etc. Acest lucru trebuie facut cu atentie, pentru a nu se electrocuta si
salvatorul. De aceea, sursa de tensiune se va indeparta de victima cu ajutorul
unor obiecte neconducatoare de electricitate si uscate, din lemn, plastic,
cauciuc.

Daca persoana electrocutata este congtienta se va culca intr-un loc ferit
de frig sau caldura, se va descheia la haine, guler, centura, se va linigti, i se vor
da calmante ale durerii si ale sistemului nervos, i se vor masa usor muschii
membrelor si se va supraveghea céteva ore. In cazul in care victima si-a pierdut
cunostinta, daca pulsul si bataile inimii nu se mai simt, iar respiratia s-a oprit, se
va proceda de urgenta la respiratia artificiala ,gura la gura” si la masaj cardiac
extern. In multe cazuri, persoanele electrocutate prezintd o moarte aparenta, in
sensul ca inima si plamanii mai functioneaza dar nu pot fi percepute de oricine.

De aceea, perseverand cu reanimarea cardiaca si respiratorie, multi
electrocutati au fost salvati de la moarte si dupa céateva ore de reanimare. In
acest scop se vor forma mai multe echipe de salvatori care vor face reanimarea
cu schimbul, cate 5-10 minute. Daca la locul de munca se afla tuburi de oxigen,
reanimarea artificiala va fi insotita si de respirarea de oxigen la presiune mica,
sub o atmosfera. Intre timp, se anunta ,Salvarea” dar victima nu va fi



transportata la un serviciu medical, decét dupa incercarile de reanimare, sau
facandu-i-se reanimare corecta in mijlocul de transport. Arsurile dupa
electrocutare vor fi tratate la fel ca si arsurile termice.

C.

iN CAZ DE LUXATII S| ENTORSE

Pana la avizul medical se iau in cosiderare ca fracture.
Masuri de acordare a primului ajutor:

v

v
v
v

D.

Se aplica bandaje usor compressive

Se imobilizeaza si se ridica articulatia afectata

Se aplica pungi cu gheata secvential( 15 min. aplicate, 15 min. pauza )
Se transporta la spital

IN CAZ DE FRACTURI

NU trebuie miscata prea mult victima.
Masuri de acordare a primului ajutor:

v

v

Se imobilizeaza focarul fracturii cu ajutorul atelelor speciale sau
confectionate( bastoane, umbrele, bucati de placaj, cozi de matura, etc.)
Imobilizarea trebuie sa prinda 2 articulatii: cea de deasupra si cea de
dedesubtul fracturii, de o parte si de alta a membrului

Atelele se invelesc in materiale textile

Se invelesc atelele si membrul afectat cu o fasa aplicata circular, nu
foarte strans

in caz de fractura deschisd cu hemoragie, se opreste intai hemoragia si
se panseaza apoi rana.

Osul exteriorizat NU se impinge inapoi, se acopera cu pansament steril
Se transporta victima la spital.

Stingerea incendiilor si evacuarea lucratorilor

Spatiile de invatamant sunt prevazute cu hidranti interiori si sunt dotate

cu instinctoare cu pulberi P6. in cazul producerii unui incendiu se va incerca
limitarea acestuia cu mijloacele tehnice din dotare (hidranti si stingatoare).
Lucratorii vor fi evacuafi, fara panica, pe caile specificate in planul de
interventie, alegand drumul cel mai scurt si opus focului. In cazul pierderii de
sub control a focului se apeleaza telefonic Serviciul de Urgenta al
Inspectoratului Teritorial pentru Situatii de Urgenta, 112.

Este foarte important ca sa se respecte instructiunile s.s.m. si p.s.i.

elaborate pentru acest loc de munca.



